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PRESENTACION

La Unidad de Aprendizaje Curricular de Orientacion Educativa permitira desarrollar en las y
los estudiantes habilidades cognitivas, sociales y emocionales que contribuyan al logro de
los aprendizajes de trayectoria, que en conjunto forman el perfil de egreso de la Educacion

Media Superior.

Las UAC s tienen el objetivo de contribuir a la formacion de ciudadanos responsables,
honestos, proactivos y comprometidos con la sociedad, a través de la realizacion de

diferentes actividades de alto impacto para el estudiantado.

La estructura del presente permitira que de manera secuencial y gradual se entretejan los
saberes tedricos, pero sobre todo practicos generados por medio de la UAC de Orientacion

Educativa.

Por ello se crearon los planes de trabajo de acuerdo a las necesidades educativas de
Bachillerato General y Bachillerato Tecnolégico de Educacion Media Superior, los cuales se

dividieron por semestre.
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SEGUNDO SEMESTRE BACHILLERATO GENERAL

CATEGORIA (C1): DESARROLLO DE PROYECTO DE VIDA

APRENDIZAJES DE TRAYECTORIA
AUTOCONOCIMIENTO PROYECTO DE VIDA
ldentifica sus objetivos por medio del | Plantea metas a corto, mediano y largo plazo
reconocimiento personal, para el logro de sus objetivos y proyectos
considerando los recursos personales, académicos y profesionales.
disponibles y los retos que puede
enfrentar.

PROGRESIONES

e |dentifica cuales son los elementos que intervienen en el proyecto de vida:
metas a corto, mediano y largo plazo, tanto académicas como personales.

e Establece estrategias y mecanismos que le permitan la planificacion vy
autoevaluacion de sus objetivos claros y precisos para el logro de sus metas.

e Reconoce los recursos culturales, familiares y comunitarios de los que dispone
para el logro de sus metas y objetivos.

e Planifica su proyecto de vida acadéemico y profesional.

(C1) ACTIVIDADES SUGERIDAS

e Crea un collage que contenga imagenes sobre sus metasy objetivos, se sugiere
forrar su libreta o colocar el collage en su cuaderno.

e Realiza un organizador grafico donde identifique y sefale los recursos con los
gue cuenta: econdémicos, familiares, culturales, sociales y contextuales.

e FElabora una ruleta donde de manera aleatoria los estudiantes respondan a
preguntas sobre su proyeccion a futuro, ejemplo, (qué cosas podria mejorar?,
;cuales son mis suenos?, ;comMo me proyecto en 2, eny en 10 anos?, ;cual es mi
vocacion el dia de hoy?, ;qué debo de hacer para conseguir mis suenos?

e Desarrolla una piramide, donde jerarquicen sus necesidades individuales.

e |dentifica valores, creencias e intereses para desarrollar un plan de metas y
objetivos a corto, mediano y largo plazo.

e Realiza una linea del tiempo a futuro.




e Disena un Vision Board.

Link de apoyo para trabajar Proyecto de Vida:
https://www.youtube.com/watch?v=P&V|HHxKti8
https://www.youtube.com/watch?v=U6LhL2Uvhwc

Se sugiere trabajar con el apoyo de las Fichas Construye-T, asi como el Manual 6 del
Programa Yo No Abandono:

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/703/yna_manual_6.pdf

Nota: Las actividades que se sugieren no son limitativas, el responsable de la UAC de Orientacion
esta en toda la libertad de utilizar las estrategias y dindmicas que contribuyan al logro de las
metas de aprendizaje

(C1) TRANSVERSALIDAD CON PROGRESIONES DE AMBITOS SOCIOEMOCIONALES
Actividades Fisicas y Deportivas:

e |dentifica que las actividades deportivas generan habitos que son beneficiosos para
el cumplimiento de sus metas.

Educacidén para la Salud:

e Distingue las porciones ideales de alimentos para gozar de una buena salud fisica,
mental y emocional.

e Previene enfermedades que vulneran el bienestar fisico a través de mejorar su
alimentacion.



https://www.youtube.com/watch?v=P6VjHHxKti8
https://www.youtube.com/watch?v=U6LhL2Uvhwc
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/703/yna_manual_6.pdf

CATEGORIA (C2): ORGANIZACION DEL TIEMPO DE ESTUDIO

APRENDIZAJES DE TRAYECTORIA
AUTOGESTION DEL APRENDIZAJE SUPERACION DE OBSTACULOS DE

APRENDIZAJE
Incorpora estrategias, habitos vy | Aplica diferentes estrategias y recursos
técnicas de estudio y | para la superacion de obstaculos de

administracion del tiempo para la | aprendizaje.
construccion de un aprendizaje
efectivo.

PROGRESIONES

e |dentifica estrategias y herramientas para la gestion eficaz del tiempo de
estudio y distingue de esta forma como es su distribucion del ocio y tiempo
libre.

e Reconoce como la cultura impacta en el uso y distribucion del tiempo de
acuerdo con sus actividades cotidianas.

e Organiza sus tiempos y crea un plan de estudio estructurado y aplicable a su
trayectoria escolar.

e Comparte e integra estrategias y herramientas de estudio efectivas con sus
companeros estudiantes.

e Implementa estrategias de optimizacion del tiempo, incluye el uso de las
Tecnologias de la Informacion, Comunicacion, Conocimiento y Aprendizaje
Digital.

(C2): ACTIVIDADES SUGERIDAS
e FElabora un registro de actividades secuenciales para discriminar entre
actividades urgentes e importantes con la finalidad de disefar rutinas.
e Redacta un texto literario donde senala la funcion de su contexto familiar y
cultural para el logro de su formacion y aplicacion de estrategias de
aprendizaje.




e Discute con sus companheros las estrategias que utilizan para la
administracion del tiempo y realiza una retroalimentacion desde su
perspectiva.

e Planifica sus tiempos a través de diferentes herramientas de organizacion.

Se sugiere trabajar con el apoyo de las Fichas Construye-T.
https//www.youtube.com/watch?v=0sZLniu8WdE

Nota: Las actividades que se sugieren no son limitativas, el responsable de la UAC de Orientacion
esta en toda la libertad de utilizar las estrategias y dinamicas que contribuyan al logro de las
metas de aprendizaje

(C2): TRANSVERSALIDAD CON PROGRESIONES DE AMBITOS SOCIOEMOCIONALES
Actividades Fisicas y Deportivas:

e Explica como es un estilo de vida saludable y como se construye a lo largo de
la vida.

e Analiza el tiempo de entretenimiento que se le destina al uso de las redes
sociales y los riesgos que, un mal manejo de estas, podrian causar danos a la
salud fisica, mental y emocional.

e Implementa estrategias de optimizacion del tiempo durante el cual se hace
uso de las tecnologias a lo largo del dia, a fin de promover estilos de vida
saludables.

Educacién para la Salud:

e Explica como es un estilo de vida saludable y como se construye a lo largo de
la vida.



https://www.youtube.com/watch?v=QsZLniu8WdE

CATEGORIA(C3): HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO
APRENDIZAJES DE TRAYECTORIA

AUTOGESTION DEL APRENDIZAJE SUPERACION DE OBSTACULOS DE
APRENDIZAJE

Incorpora estrategias, habitos vy | Aplicadiferentes estrategiasy recursos para

técnicas de estudio vy | la superacion de obstaculos de aprendizaje.

administracion del tiempo para la
construccion de un aprendizaje
efectivo.

PROGRESIONES

e Define qué son los habitos de estudio y cuales son sus elementos.

e |dentifica los elementos detonadores que motivan su aprendizaje y el estudio.

e Conoce las caracteristicas de los hemisferios cerebrales e identifica el que
favorece a su estilo de aprendizaje.

e Reconoce los elementos de los diferentes organizadores graficos que puede
utilizar para el desarrollo del aprendizaje.

e Conoce la autorregulacion de emociones para facilitar la adquisicion de
conocimientos (estrés, ansiedad, angustia, panico, entre otros).

e Innova técnicas de estudio o alternativas para mejorar el aprendizaje y
comparte en el aula.

(C3): ACTIVIDADES SUGERIDAS
e FElabora en equipos una maqueta de los hemisferios cerebrales donde de
manera creativa identificara las caracteristicas de aprendizaje de acuerdo con
cada hemisferio.
e [Establece metas realistas, comprobables y medibles por medio de un
esquema de llaves.
Identifica en su casa un area personal para diseharlo como su area de estudio.
Disefa acordeones creativos para fortalecer habitos de estudio.
Realiza ejercicios de Gimnasia Cerebral.
Elabora
Realiza técnica de “Café Literario”.




Link de apoyo para trabajar Técnicas de estudio:
o https//www.uo.edu.mx/blog/12-t%C3%A9cnicas-de-estudio-para-
potenciar-tu-aprendizaje
Se sugiere trabajar con el apoyo de las Fichas Construye-T.

Nota: Las actividades que se sugieren no son limitativas, el responsable de la UAC de Orientacion
esta en toda la libertad de utilizar las estrategias y dindmicas que contribuyan al logro de las
metas de aprendizaje

(C3): TRANSVERSALIDAD CON PROGRESIONES DE AMBITOS SOCIOEMOCIONALES
Actividades Fisicas y Deportivas:

e Practica actividades fisicas y deporte como un medio para su desarrollo fisico,
mental, emocional y social.
e Sesiente seguro de lo que puede desempenar su cuerpo y sus emociones.

Educacién para la Salud:
e Practica actividades fisicas y deporte como un medio para su desarrollo fisico,
mental, emocional y social



https://www.uo.edu.mx/blog/12-t%C3%A9cnicas-de-estudio-para-potenciar-tu-aprendizaje
https://www.uo.edu.mx/blog/12-t%C3%A9cnicas-de-estudio-para-potenciar-tu-aprendizaje

CATEGORIA (C4): IDENTIFICACION Y SUPERACION DE PROBLEMAS DE

APRENDIZAJE

APRENDIZAJES DE TRAYECTORIA
AUTOGESTION DEL APRENDIZAJE SUPERACION DE OBSTACULOS DE
APRENDIZAJE
Reconoce de manera auténoma Aplica diferentes estrategias y recursos
las dificultades individuales que para la superacion de obstaculos de
obstaculizan su aprendizaje aprendizaje.
significativo.

PROGRESIONES

e |dentifica los procesos mentales superiores y su impacto en el aprendizaje.

e Reconoce los elementos que dificultan su aprendizaje e identifica las areas de
oportunidad que tiene.

e Analiza diferentes estrategias y recursos que le permiten superar sus posibles
dificultades de aprendizaje.

e Disefna un plan de atencion ante sus problemas de aprendizaje a partir de las
habilidades y capacidades con las que cuenta.

(C4): ACTIVIDADES SUGERIDAS

e Aplica un test cualitativo para identificar su estilo de aprendizaje.

e Desarrolla actividades de gamificacion donde se resuelvan diferentes
problematicas de las UAC “s fortaleciendo los procesos mentales superiores.

e Realiza gjercicios de sopa de letras, cubo de rubik, rompecabezas, memoria,
sudoku, entre otros.

e Se sugiere trabajar con el apoyo de las Fichas Construye-T, asi como del
Manual 12 del Programa de Yo no Abandono:
https//www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/709/yna_manual 12.pdf

e Se anexa link de apoyo para revisar el tema de motivacion.

https//www.youtube.com/watch?v=mEdbTyeXh-A

Nota: Las actividades que se sugieren no son limitativas, el responsable de la UAC de Orientacion
esta en toda la libertad de utilizar las estrategias y dindmicas que contribuyan al logro de las
metas de aprendizaje


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/709/yna_manual_12.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mEdbTyeXh-A

(C4): TRANSVERSALIDAD CON PROGRESIONES DE AMBITOS SOCIOEMOCIONALES
Actividades Fisicas y Deportivas:

Enfrenta las dificultades en la practica deportiva, reconociendo y regulando
SUS emociones.

Cuida y respeta su cuerpo evitando conductas y situaciones que ponen en
riesgo su integridad fisica-emocional.

Educacién para la Salud:

Elige practicar habitos que ayudan a elevar el nivel de salud fisica.

Evalua la dieta alimenticia en funcion de los factores que influyen en esta.
Consulta fuentes confiables para tomar decisiones informadas que
contribuyan a su bienestar fisico y corporal.
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